
【講師紹介】　　黒木 怜香 氏

【会場案内】　宮崎市民プラザ　４階学習室
　　住所：宮崎市橘通西１－１－２　　　電話：０９８５－２４－１００８

送付先

　宮崎商工会議所　広域振興部　脇丸行
　FAX　　０９８５－２４－２０００

●受講料の支払い方法を○でお囲み下さい。

　【お問合せ先】 宮崎商工会議所　広域振興部　（脇丸）

 TEL　　：　 0985-22-2161 　　　FAX　　：　 0985-24-2000

 E-mail ： 　wakimaru@miyazaki-cci.or.jp

ふりがな

参加者氏名

所属先FAX番号

ふりがな ふりがな

　　イクボス養成講座　参加申込書

当日現金持参　（当日領収書を発行します） 振　込 　（申込後、宮崎市より納付書を送付します）

事業所名

事業所住所

mailアドレス

ふりがな

参加者氏名

事業所代表者名

参加者氏名

所属先電話番号

参加者氏名

・株式会社サイズラーニング 専任コンサルタント 

・株式会社ワーク・ライフバランス認定 ワーク・ライフバランス 

 コンサルタント 

・育休後コンサルタント 山口理栄認定 育休後アドバイザー 

・健康経営アドバイザー 

  

【略歴】 
 
■福岡の働く女性向け情報誌のエディター・編集者、女性対
象のマーケティング業務のリサーチャーとして10年間活躍。 
「働き方・WLB」に関する取材制作を主に担当し、福岡県内の
働き方改革先進事例にも詳しい。 
 
■現在は、キャリア研修やカウンセリング、働き方改革コンサ
ルティング、女性ワーキングのファシリテーター等を担当。特
に働き方改革をメインテーマにしたビジネスパーソンの指導に
定評がある。 
 
■私生活では、3人の子どもを育てるワーキングマザーとして
も仕事と育児の両立に奮闘中。私生活での経験を活かし、母
親が育児しながらキャリアを築き、より自分らしい人生を送る
ための支援や、働き方改革の支援を得意とする。 
 


